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Commissari UCI-FCI
Presidente U.C.I.	 Vittorio Oldani
Presidente F.C.I.	 Sergio Sbrilli
Componente	 Loredana Mollo
Componente	 Nathalie Novembrini 
Segretaria	 Emanuela Disarelli
Giudice d’arrivo	 Laura Drigo

Rivista Ufficiale della 23a edizione realizzata da:
GimaSport asd - Via G. da Campione, 24c - 24124 Bergamo
Fotografie: Marco Quaranta e Matteo Zanga

Ci scusiamo per eventuali errori e omissioni. Gli interessati sono gentil-
mente pregati di segnalarli alla segreteria della GimaSport asd. Sono stati 
compiuti tutti gli sforzi necessari per garantire la correttezza di tutte le 
informazioni all’interno della Rivista al momento della stampa. Alcuni det-
tagli tuttavia possono essere soggetti a variazioni. Tutte le immagini, testi, 
fotografie marchi e loghi sono di proprietà dei rispettivi titolari e ne è vietata 
la riproduzione. La GimaSport asd ha ricercato con ogni mezzo i titolari dei 
diritti delle immagini senza riuscire a reperirli: è ovviamente a piena dispo-
sizione per l’assolvimento di quanto occorra nei loro confronti.
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LA VERA SFIDA È  GUARDARSI IN GIROLA VERA SFIDA È  GUARDARSI IN GIRO



IL TUO
CUORE,

IL NOSTRO
CUORE...

VINCE CHI HA CUOREVINCE CHI HA CUORE
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MEHR ERFAHREN 

SILEX
EVERY ROAD IS YOURS

Ogni giorno un’avventura. Riscopri te stesso nella natura.
C'è qualcosa di affascinante nel partire e seguire i sentieri senza 
prestare attenzione al tempo. Non importa se t i alleni su sterrato, 
su sentieri tecnici gravel o affronti un tour esplorativo in cui vuoi 
solo scoprire dove t i porta la strada o il sentiero: 
la SILEX è pronta a tutto!

MERIDA. MORE BIKE.

L’ALTRA COPERTINAL’ALTRA COPERTINA

FILARE TRA I 
FILARI IN MTB

2 3 a  E D I Z I O N E   |   I S E O  F R A N C I A C O R T A   |   2 8 - 2 9  S E T T E M B R E  2 0 2 4



...Dedicata a Dario Acquaroli

Figlio, fratello, compagno di vita, amico, campione:
sei sempre nei nostri cuori.

Dedicata a Dario (1975-2023)

Foto scattata durante la 6a edizione
dell’evento Internazionale Franciacortino
30 settembre 2007



THIS WAS MY LIFETHIS WAS MY LIFE
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L’ITALIA CHIAMÒL’ITALIA CHIAMÒ

Fratelli d’Italia,
l’Italia s’è desta,
dell’elmo di Scipio
s’è cinta la testa.
Dov’è la Vittoria?
Le porga la chioma,
ché schiava di Roma
Iddio la creò.
Fratelli d’Italia,
l’Italia s’è desta,
dell’elmo di Scipio
s’è cinta la testa.
Dov’è la Vittoria?
Le porga la chioma,
ché schiava di Roma
Iddio la creò.
Stringiamci a coorte,
siam pronti alla morte.
Siam pronti alla morte,
l’Italia chiamò.
Stringiamci a coorte,
siam pronti alla morte.
Siam pronti alla morte,
l’Italia chiamò!



NEL SEG NO DELL’INCLUSIONENEL SEG NO DELL’INCLUSIONE

1° campionato italiano 
fisdir-fci faumcup
di mountain bike

iseo, Viale Repubblica 
sabato 28 settembre 2024
dalle ore 14.00 alle ore 18.30

Fondazione Allianz UMANA MENTE



Pietro Pasquali nasce a Paratico (BS) nel 1967, vive e lavora a Palazzolo s/O 
(BS). Si diploma in Pittura presso l’Accademia di Brera di Milano con Gottardo 
Ortelli nel 1989. Qui conosce gli artisti Davide Benati, Italo Bressan e Paolo 
Minoli. Nello stesso periodo frequenta lo studio del pittore Gianriccardo Piccoli. 
Si susseguono diverse mostre personali e collettive in Italia, Germania, Svizze-
ra, Slovenia e Giappone. Nel 1997 Paolo Minoli e il critico Claudio Cerritelli lo 
coinvolgono nei progetti Da Brera al Jamaica e nei Nuovi Temperamenti. Lavora 
con Cavenaghi Arte di Milano e Valente Arte di Finale Ligure (SV) e partecipa a 
diverse Fiere d’Arte a cura di Riccardo Zelatore. 
Tra le mostre personali si evidenziano: 2002 – Pietro Pasquali, Cavenaghi Arte, 
Milano a cura di Riccardo Zelatore; 2004 – ‘Un segno sospeso nell’intervallo’, 
Cavenaghi Arte, Milano a cura di Alberto Veca; 2016 – ‘Altroquando’, Museo 
Enrico Butti, Viggiù (VA), a cura di Claudio Cerritelli; 2018 – Colore, colore, Sala 
Convegni ex Ospedale Psichiatrico, Bergamo a cura di Claudio Rota. 
Tra le mostre collettive si ricordano: 2000 – La pittura come mezzo, la gioia 
panica come fine, Grimaldi, Mattoni, Pasquali, Galleria Morone (MI); 2008 – 
Pittura Aniconica. Arte e critica in Italia 1968-2007, Casa del Mantegna, Manto-
va, a cura di Claudio Cerritelli; 2008 - Aniconica. Nuove presenze nella pittura, 
Fondazione Zappettini, Chiavari (GE), a cura di Claudio Cerritelli; 2011 - Arte 
Accessibile, AR Officina Arte Contemporanea, Palazzo del Sole 24 ore, Milano; 
2015 - Slittamenti del cuore, 9 artisti allievi di Gottardo Ortelli, Museo Enrico 
Butti, Viggiù (VA), a cura di Claudio Cerritelli; 2018 - Dimensione Fragile, Bi-
blioteca Vallicelliana, Roma, a cura di Jasmine Pignatelli; 2020 - Canone lirico. 
La coerenza di un’idea, la voce di un gruppo, il Fondaco, Brà (CN) a cura di 
Matteo Galbiati e Silvana Peira; 2022 - Nuovi lirici, MUVI Galleria Civica d’Arte 
Contemporanea, Viadana (MN) a cura di Paolo Conti e Matteo Galbiati; 2022 
- Nuovi lirici, Galleria Antonio Battaglia, Milano, a cura di Antonio Battaglia e 
Matteo Galbiati; 2023 - Nuovi lirici, Ascolto Sensibile, Castello di Monferrrato, 
Casale Monferrato (AL), a cura di Matteo Galbiati; 2024 - Nuovi lirici, Senza 
considerare il margine, studio Masiero, Milano, a cura di Matteo Galbiati; Nuovi 
lirici, Sublimi sconfinamenti, Palazzo Samone (CN), a cura di Enrico Perotto e 
Silvana Peira.
Hanno scritto del suo lavoro: Claudio Cerritelli, Matteo Galbiati, Rachele Fer-
rario, Alessandro Fieschi, Francesco Gallo, Lorella Giudici, Giuseppe Marchetti, 
Giacomi Paris, Massimo Rossi, Riccardo Zelatore ed Alberto Veca. 
Pasquali concentra la sua ricerca dell’idea di inscindibilità tra spazio, luce e 
colore. Dalla loro fusione la pittura diventa espressione dell’essere in una con-
dizione senza tempo, classica.

Nelle precedenti edizione dell’evento abbiamo promosso:
2013 Franco Brescianini	 2018 Enzo Archetti
2014 Alberto Cropelli	 2019 Domenico Gabbia
2015 Giuliano Radici	 2021 Luca Dall’Olio
2016 Giulio Mottinelli	 2022 Letizia Tanfoglio	
2017 Gianni Gueggia	 2023 Giusy Rampini

PIETRO PASQUALI

Nel viola olio su tela 2024, 100x96 cm

Nel rosso olio su tela 2024, 100x100 cm

Pulsione olio su tela 2024, 100x96 cm

Nel blu olio su tela 2024, 100x100 cm



CHE SQUADRA, CHE TERRITORIO!CHE SQUADRA, CHE TERRITORIO!
COMITATO D’ONORE
La Squadra territoriale del Governo
Maria Rosaria LAGANÀ
Prefetto di Brescia
Eugenio SPINA
Questore di Brescia

La Squadra della Regione
Attilio FONTANA
Presidente Regione Lombardia
Lara MAGONI/Federica PICCHI
Sottosegretario ai giovani e allo Sport Regione Lombardia
La Squadra della Provincia
Emanuele MORASCHINI
Presidente Provincia di Brescia
Alberto BERTAGNA
Assessore Politiche per lo Sport Provincia di Brescia

La Squadra del Comune
Riccardo VENCHIARUTTI
Sindaco Comune di Iseo
Michele BRESCIANINI
Delegato Sport Comune di Iseo

La Squadra degli Enti territoriali
Marco GHITTI
Presidente Comunità Montana del Sebino Bresciano
Fabrizio SCURI
Sindaco Comune Cazzago di San Martino
Anna BECCHETTI
Sindaco Comune di Cortefranca
Mariuccia RACCAGNI
Sindaco Comune di Passirano
Vincenzo SIMONINI
Sindaco Comune di Provaglio d’Iseo

La Squadra delle Autorità sportive e Media Partner
Nunzia VALLINI
Direttore de “Il Giornale di Brescia” 
Silvano BRESCIANINI
Presidente Consorzio Franciacorta
Giorgio VEZZOLI
Presidente Strada del Vino Franciacorta
Giovanni MALAGÒ
Presidente Comitato Olimpico Nazionale Italiano
Cordiano DAGNONI
Presidente Federazione Ciclistica Italiana
Marco BORZACCHINI
Presidente Fed. Ita. Sport Paralimpici degli Intellettivo Relazionali
Stefano PEDRINAZZI
Presidente Comitato Regionale Lombardo FCI
Gianni POZZANI
Presidente Comitato Brescia FCI
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Offriamo prodotti in grado  
di soddisfare tutte le esigenze  
di bar, tabaccherie ed edicole. 

Visita il nostro sito:  
www.lasidistribuzione.it

Visita i nostri social:
 lasidistribuzione
 lasidistribuzione

Contatti:
 Viale Lombardia, 33 –  

24050 Bariano (BG)
 0363 960977

 info@lasidistribuzione.it

I MIGLIORI  
PRODOTTI
PER LA TUA 
ATTIVITÀ  
LI TROVI  
DA NOI!

DISTRIBUZIONE
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PLANIMETRIAPLANIMETRIA



ethicsport.it

INTELLECTUAL PROPERTY

PLAN

SA
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TO
 28
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TT
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TIENI IL TEMPO
Ore 10.30 (sino ore 19.00) 
Apertura Ufficiale dell’Expo Village
Consegna numeri gara e pacchi gara
Viale Repubblica / Area Expo

Ore 14.00 (sino ore 14.30)
Distribuzione pacchi gara
Ore 15.00 Partenza ufficiale del 
1o Campionato Italiano FISDIR-FCI FAUMCUP di MTB
Viale Repubblica
Ore 18.30
Premiazioni 
Viale Repubblica

DO
ME

NI
CA

 29
 SE

TT
EM

BR
E Ore 7.30

Apertura Ufficiale dell’Expo Village
Viale Repubblica / Area Expo

Ore 7.30 / 9.00
Consegna numeri gara e pacchi gara
Viale Repubblica / Area Expo

Ore 9.15
Apertura Griglie di Partenza
Viale Repubblica

Ore 9.30
Apertura “Area Ospitality Vip”
Viale Repubblica

Ore 9.55
Chiusura Griglie di Partenza
Viale Repubblica

Ore 10.00
Partenza 23a La Dario Acquaroli Internazionale
Viale Repubblica

Ore 10.00 / 10.05 / 10.10 / 10.15
Partenza Amatori
Viale Repubblica

Ore 12.00
Arrivo concorrenti Assoluti Maschile
Viale Repubblica

Ore 12.10
Premiazioni 1o, 2o e 3o Classificato Assoluto Maschile
Viale Repubblica

Ore 12.15
Ristoro Finale
Viale Repubblica / Area Expo

Ore 12.20
Arrivo concorrenti Assolute Femminile
Viale Repubblica

Ore 12.35
Apertura Pasta Party
Viale Repubblica / Oratorio Don Bosco

Ore 12.30
Premiazioni 1a, 2a e 3a  Classificata Assoluta Femminile
Viale Repubblica

Ore 14.45
Premiazioni finali Categorie
Viale Repubblica / Oratorio Don Bosco



ALL THE AWARDSALL THE AWARDS
Assoluti Maschili 
1° Classificato Opera Cuore D.A. 	 Euro	 800,00
2° Classificato	 Euro	 600,00 
3° Classificato	 Euro	 300,00 
4° Classificato	 Euro	 200,00
5° Classificato	 Euro	 100,00    

Assoluti Femminili
1a Classificata Opera Cuore D.A.	 Euro	 600,00
2a Classificata	 Euro	 300,00 
3a Classificata	 Euro	 150,00 
4a Classificata	 Euro	 100,00
5a Classificata	 Euro	  50,00  

Categoria Open Uomini 
1° Classificato	 Euro	 200,00 
2° Classificato	 Euro 	 150,00
3° Classificato	 Euro 	 100,00
4° Classificato	 Euro	 75,00
5° Classificato	 Euro	 50,00

Categoria Open Donne
1a Classificata	 Euro	 200,00
2a Classificata	 Euro	 150,00
3a Classificata	 Euro 	 100,00
4a Classificata	 Euro	 75,00
5a Classificata	 Euro	 50,00

Categoria Junior Uomini
1° Classificato	 Euro	 65,00
2° Classificato	 Euro	 50,00
3° Classificato	 Euro	 30,00
4° Classificato	 Euro	 25,00
5° Classificato	 Euro	 20,00

Categoria Junior Donne
1a Classificata	 Euro	 65,00
2a Classificata	 Euro	 50,00
3a Classificata	 Euro	 30,00
4a Classificata	 Euro	 25,00
5a Classificata	 Euro	 20,00

Elite Sport Uomini (19/29 anni)
1° Classificato Prontex Tartù Safety
2° Classificato Bilancia Digitale Safety
3° Classificato Termometro Digitale Safety

Master 1 Uomini (30/34 anni)
1° Classificato Prontex Tartù Safety
2° Classificato Bilancia Digitale Safety
3° Classificato Termometro Digitale Safety

Master 2 Uomini (35/39 anni)
1° Classificato Prontex Tartù Safety
2° Classificato Bilancia Digitale Safety
3° Classificato Termometro Digitale Safety

Master 3 Uomini (40/44 anni)
1° Classificato Prontex Tartù Safety
2° Classificato Bilancia Digitale Safety
3° Classificato Termometro Digitale Safety

Master 4 Uomini (45/49 anni)
1° Classificato Prontex Tartù Safety
2° Classificato Bilancia Digitale Safety
3° Classificato Termometro Digitale Safety

Master 5 Uomini (50/54 anni)
1° Classificato Prontex Tartù Safety
2° Classificato Bilancia Digitale Safety
3° Classificato Termometro Digitale Safety

Master 6 Uomini (55/59 anni)
1° Classificato Prontex Tartù Safety
2° Classificato Bilancia Digitale Safety
3° Classificato Termometro Digitale Safety

Master 7 Uomini (60/64 anni)
1° Classificato Prontex Tartù Safety
2° Classificato Bilancia Digitale Safety
3° Classificato Termometro Digitale Safety

Master 8 Uomini (65 e oltre)
1° Classificato Prontex Tartù Safety
2° Classificato Bilancia Digitale Safety
3° Classificato Termometro Digitale Safety

I premi di categoria e il montepremi in denaro saranno distribuiti domenica 29 settembre nell’area distribuzione numeri. 
I premi non ritirati, negli orari stabiliti nel programma, saranno devoluti in beneficenza.

Elite Woman (19/29 anni)
1° Classificato Prontex Tartù Safety
2° Classificato Bilancia Digitale Safety
3° Classificato Termometro Digitale Safety

Master Woman 1 (30/34 anni)
1° Classificato Prontex Tartù Safety
2° Classificato Bilancia Digitale Safety
3° Classificato Termometro Digitale Safety

Master Woman 2 (35/39 anni)
1° Classificato Prontex Tartù Safety
2° Classificato Bilancia Digitale Safety
3° Classificato Termometro Digitale Safety

Master Woman 3 (40/44 anni)
1° Classificato Prontex Tartù Safety
2° Classificato Bilancia Digitale Safety
3° Classificato Termometro Digitale Safety

Master Woman 4 (45/49 anni)
1° Classificato Prontex Tartù Safety
2° Classificato Bilancia Digitale Safety
3° Classificato Termometro Digitale Safety

Master Woman 5 (50/54 anni)
1° Classificato Prontex Tartù Safety
2° Classificato Bilancia Digitale Safety
3° Classificato Termometro Digitale Safety

Master Woman 6 (55/59 anni)
1° Classificato Prontex Tartù Safety
2° Classificato Bilancia Digitale Safety
3° Classificato Termometro Digitale Safety

Master Woman 7 (60/64 anni)
1° Classificato Prontex Tartù Safety
2° Classificato Bilancia Digitale Safety
3° Classificato Termometro Digitale Safety

Master Woman 8 (65 e oltre)
1° Classificato Prontex Tartù Safety
2° Classificato Bilancia Digitale Safety
3° Classificato Termometro Digitale Safety



2001	 Annabella Stropparo 	 ITA 	
	 Veronica Sala	 ITA	
	 Luisa Lancini 	 ITA
	 Leonardo Zanotti 	 ITA 	
	 Nicolas Filippì	 FRA	
	 Luca Bramati	 ITA
2002	 Annabella Stropparo	 ITA	
	 Elena Giacomuzzi	 ITA	
	 Monica Brunati	 ITA
	 Oscar Lazzaroni	 ITA	
	 Marzio Deho	 ITA	
	 Thomas Dietsch	 FRA
2003	 Anna Ferrari    	 ITA	
	 Monica Brunati          	 ITA	
	 Alessia Ghezzo	 ITA
	 Josè Hermida    	 SPA	
	 Massimiliano Milan	 ITA	
	 Oscar Lazzaroni	 ITA
2004	 Annabella Stropparo	 ITA	
	 Daniela Bresciani	 ITA	
	 Roberta Seneci	 ITA
	 Ramon Bianchi	 ITA	
	 Massimiliano Milan	 ITA	
	 Pierluigi Bettelli	 ITA
2005	 Monica Brunati 	 ITA	
	 Daniela Bresciani 	 ITA	
	 Alessia Ghezzo 	 ITA
	 Marzio Deho 	 ITA	
	 Josè Hermida 	 SPA	
	 Leonardo Paez 	 COL
2006	 Annabella Stropparo	 ITA	
	 Michela Benzoni	 ITA	
	 Blaza Klemencic	 SLO
	 Julien Absalon	 FRA	
	 Marzio Deho	 ITA	
	 Gilberto Simoni	 ITA
2007	 Blaza Klemencic	 SLO	
	 Petra Henzi	 SUI	
	 Michela Benzoni	 ITA
	 Fredrik Kessiakoff	 SWE	
	 Johnny Cattaneo	 ITA	
	 Tony Longo	 ITA
2008	 Blaza Klemencic	 SLO	
	 Michela Benzoni	 ITA	
	 Elena Gaddoni	 ITA

2008	 Marzio Deho	 ITA	
	 Ramon Bianchi   	 ITA	
	 Alexey Medvedev	 RUS
2009	 Eva Lechner	 ITA	
	 Elena Giacomuzzi	 ITA	
	 Elena Gaddoni	 ITA
	 Marzio Deho    	 ITA	
	 Alexey Medvedev   	 RUS	
	 Pierluigi Bettelli   	 ITA
2010	 Michela Benzoni	 ITA	
	 Sandra Klomp	 ITA	
	 Roberta Gasparini	 ITA
	 Marzio Deho   	 ITA	
	 Stephan tempier  	 FRA	
	 Pierluigi Bettelli   	 ITA
2011	 Serena Calvetti	 ITA	
	 Roberta Gasperini	 ITA	
	 Michela Benzoni	 ITA
	 Tony Longo   	 ITA	
	 Marzio Deho 	 FRA	
	 Eddi Andres Rios   	 COL
2012	 Sandra Klomp	 ITA	
	 Elena Gaddoni	 ITA	
	 Roberta Gasparini	 ITA
	 Juri Ragnoli 	 ITA	
	 Stephan Tempier	 FRA	
	 Michele Casagrande 	 ITA
2013	 Elena Gaddoni 	 ITA	
	 Serena Calvetti 	 ITA	
	 Sofia Pezzati 	 SUI
	 Leonardo Paez	 COL	
	 Cristian Cominelli	 ITA	
	 Juri Ragnoli	 ITA
2014	 Blaza Klemencic	 SLO	
	 Serena Tasca	 ITA	
	 Elena Gaddoni	 ITA
	 Tony Longo	 ITA	
	 Gerhard Kerschbaumer	 ITA	
	 Leonard Paez	 COL
2015	 Christina Kollmann	 AUT	
	 Katazina Sosna	 LIT	
	 Chiara Teocchi	 ITA
	 Samuele Porro	 ITA	
	 Stephan Tempier	 FRA	
	 Jan Vastl	 CZE

2016	 Katazina Sosna	 LIT	
	 Serena Calvetti	 ITA	
	 Mara Fumagalli	 ITA
	 Stephan Tempier	 FRA	
	 Michele Casagrande	 ITA	
	 Juri Ragnoli	 ITA
2017	 Maria Cristina Nisi	 ITA	
	 Chiara Teocchi	 ITA	
	 Lisa  Rabensteiner	 ITA
	 Stephan Tempier	 FRA	
	 Fabian Rabensteiner	 ITA	
	 Michele Casagrande	 ITA
2018	 Mara Fumagalli	 ITA	
	 Katazina Sosna	 LIT	
	 Chiara Burato	 ITA
	 Alexey Medvedev	 RUS	
	 Nadir Colledani	 ITA	
	 Peeter Pruus	 EST
2019	 Chiara Teocchi	 ITA	
	 Silvia Scipioni	 ITA	
	 Simona Mazzucotelli	 ITA
	 Nadir Colledani	 ITA	
	 Alexey Medvedev	 RUS	
	 Samuele Porro	 ITA
2021	 Silvia Scipioni	 ITA	
	 Chiara Burato	 ITA	
	 Martina Guerrera	 ITA
	 Diego Arias Cuervo	 COL	
	 Francesco Casagrande	 ITA	
	 Juri Ragnoli	 ITA
2022	 Chiara Teocchi	 ITA	
	 Claudia Peretti	 ITA	
	 Chiara Burato	 ITA
	 Alexey Medvedev	 RUS	
	 Cristian Cominelli	 ITA	
	 Jacopo Billi	 ITA
2023	 Giada Martinoli	 ITA	
	 Claudia Peretti	 ITA	
	 Chiara Burato	 ITA
	 Jakob Dorigoni	 ITA	
	 Nadir Colledani	 ITA	
	 Jacopo Billi	 ITA

L’ALBO D’OROL’ALBO D’ORO

DISCOVER OUR XC RANGE
Peyote, Mezcal, Barzo
and Air-Liner Light insert

Learn more



il manifesto 
del ciclismo 
sostenibile

la bicicletta è l’esempio di economia circolare 
per eccellenza e i ciclisti che pedalano 
per il mondo sono portatori di storie, 

coraggio, amore e sensibilità verso l’ambiente.

pedala: respira e goditi 
il paesaggio in lentezza.

porta la bici 
in vacanza con te!

abbi cura della tua bici,
esempio di economia circolare!

in città scegli la bici per andare 
a lavorare e inquinare meno!

non gettare i rifiuti 
nell’ambiente mentre pedali.

gusta il cibo dei territori 
che attraversi con la bici.

privilegia le fibre naturali 
per il tuo abbigliamento da bici.

usa la bici come stile di vita 
sano per il corpo e la mente.

insegna ai più piccoli a 
pedalare e rispettare i luoghi.

realizza l’impresa di usare 
la bici per tutelare l’ambiente!

01.

06.

02.

07.

03.

08.

04.

09.

05.

10.

           CELEBRATE
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Un’ alimentazione ricca di frutta, verdura e con un 
adeguato contenuto di cereali e legumi protegge 
dalla comparsa di diverse patologie, in particolare 
alcuni tipi di tumori e malattie cardiovascolari ed 
aiuta a mantenere il peso corporeo nella norma.

PIÙ FRUTTA, VERDURA E LEGUMI
Un’ alimentazione ricca di frutta, verdura e con un 
adeguato contenuto di cereali e legumi protegge 
dalla comparsa di diverse patologie, in particolare 
alcuni tipi di tumori e malattie cardiovascolari ed 
aiuta a mantenere il peso corporeo nella norma.

MANGIA A COLORI
Un consumo adeguato di frutta e verdura, oltre a 

mantenere l’equilibrio energetico, apporta anche 
un rilevante contenuto di vitamine, minerali; 

l’arancia, il pomodoro e il kiwi, ad 
esempio, sono ricchi 

CIBO E SALUTECIBO E SALUTE
PROMOZIONE DELLA SALUTE PROMOZIONE DELLA SALUTE 

IN LOMBARDIAIN LOMBARDIA

di vitamina C, la carota e l’albicocca di pro-vitam-
ina A, gli ortaggi a foglia verde e alcuni legumi di 
acido folico; anche i cereali contengono vitamine 
importanti per il nostro organismo quali la tiamina e 
la niacina. Gli effetti benefici del consumo di frutta, 
verdura e legumi dipendono anche dal fatto che al-
cuni loro componenti svolgono un’azione protettiva, 
prevalentemente di tipo antiossidante, contrastando 
così l’azione di radicali liberi, coinvolti in processi di 
invecchiamento e in reazioni che sono all’origine di 
diverse forme tumorali. Per mantenere il peso cor-
poreo nella norma è importante privilegiare alimenti 
poveri di grassi, ma di alto valore nutrizionale come 
verdura, frutta cereali e legumi.

VARIA SPESSO LE TUE SCELTE
Il modo più semplice e sicuro 
per garantire un 

apporto adeguato di energia e nutrienti è quello di 
variare il più possibile le scelte e di combinare, op-
portunamente, i diversi alimenti. I principali gruppi 
di alimenti, (oltre quello costituito dalla verdura 
e dalla frutta che deve essere sempre presenti a 
tavola), sono:
• cerali (esempio pane, pasta, riso ecc) che devono 
essere presenti ad ogni pasto principale
• latte e derivati la cui funzione principale è fornire 
calcio in forma altamente assorbibile e utilizzabile 
dall’organismo
• pesce, carne e uova che forniscono proteine di 
alta qualità
• grassi da condimento, il cui consumo deve essere 
contenuto, dando la preferenza all’olio extravergine 

di oliva. 

FONTE FONTE 

La VMC che si installa ovunque!
Ariosa DOT è la VMC a doppio flusso per singoli ambienti fino a 70 mq. Risolve i problemi di muffe ed 
allergie ricambiando l’aria e filtrandola continuamente da smog, polveri e batteri. E lo fa senza farsi sentire!

L’installazione è un gioco da ragazzi: basta praticare due fori D125 su qualsiasi parete perimetrale e utilizzare 
la dima e le staffe in dotazione per concludere il lavoro in poche ore.

Disponibile con scambiatore di calore sensibile oppure entalpico e anche in versione HP, che garantisce il 
perfetto tasso di umidità dell’aria durante i mesi caldi e umidi.

Ariosa DOT è dotata di pannello LCD e modulo Wi-Fi di serie, per poterla controllare anche via 
smartphone tramite app dedicata.

ARIOSAARIOSADOTDOT

Seguici su:

www.valsir.it

MADE IN ITALY

Aria immessa

Aria espulsaSi installa 
semplicemente e 

in poche ore

Efficienza 
energetica 
oltre 90%

Ideale per 
ambienti fino 

a 70 mq



STILE DI VITA ATTIVOSTILE DI VITA ATTIVO
Per mantenersi in buona salute è necessario 
“muoversi” cioè camminare, ballare, giocare, 
andare in bicicletta. La sedentarietà abituale, 
oltre a predisporre all’obesità, può compromettere 
altri aspetti della salute. Uno stile di vita poco 
attivo è un fattore di rischio per patologie come 
la cardiopatia coronarica, il diabete e il tumore al 
colon.

Ricordati, una vita attiva è lo strumento migliore per 
prevenire molte patologie! Un buon livello di attività 
fisica contribuisce ad abbassare i valori della 
pressione arteriosa e quelli dell’ipercolesterolemia, 
a prevenire malattie cardiovascolari, obesità e 
sovrappeso, diabete, osteoporosi; contribuisce, 
inoltre, al benessere psicologico riducendo ansia, 
depressione e senso di solitudine. Per i bambini e i 
ragazzi la partecipazione ai giochi e ad altre attività 
fisiche, sia a scuola che durante il tempo libero, è 
essenziale per:
• un sano sviluppo dell’apparato osteoarticolare e 
muscolare

INIZIATIVE SUL TERRITORIOINIZIATIVE SUL TERRITORIO
Per sostenere l’abitudine ad uno 
stile di vita attivo sono presenti su 
tutto il territorio regionale iniziative 
raccomandate per favorire uno stile di 
vita attivo, quali: “gruppi di cammino”, 
“pedibus”, “progetti scale per la salute”, 
iniziative che hanno una ricaduta di 
salute sia in termini strettamente 
sanitari (prevenzione patologie cronico 
degenerative, miglioramento ambientale, 
ecc.) che psico – sociali (maggiore 
consapevolezza e responsabilità civile, 
educazione all’autonomia, promozione della 
socializzazione, ecc.) con un impatto non 
solo sulla popolazione che vi partecipa 
(giovani, anziani, portatori di patologia, 
ecc.) ma anche sulle famiglie e sui 
volontari coinvolti (con il ruolo di “autisti” 
e “accompagnatori” nel Pedibus e di 
“walking leader” nei Gruppi di cammino), 
sulle amministrazioni locali determinanti 
nella realizzazione e nella gestione “sul 
campo”.

SPORT E SALUTESPORT E SALUTE
PROMOZIONE DELLA SALUTE PROMOZIONE DELLA SALUTE 

IN LOMBARDIAIN LOMBARDIA

• il benessere psichico e sociale
• controllare il peso corporeo
• favorire il funzionamento degli apparati 
cardiovascolare e respiratorio
Sport e attività fisica contribuiscono ad evitare, nei 
giovani, l’instaurarsi di comportamenti sbagliati, 
quali l’abitudine a fumo e alcol e l’uso di droghe. 
Uomini e donne di qualsiasi età possono trarre 
vantaggio anche solo da 30 minuti di moderato 
esercizio quotidiano. Non è necessario dedicarsi 
ad un’attività specifica. L’attività fisica può essere 
di tipo sportivo oppure connessa con le attività 
quotidiane, ad esempio, spostarsi a piedi o in 
bicicletta per andare a lavoro o a scuola, usare le 
scale invece dell’ascensore, dedicarsi ai lavori di 
giardinaggio, portare a spasso il cane. Praticare con 
regolarità attività sportive (nuoto, tennis, basket, 
ecc.) almeno 2 volte a settimana aiuta a:
   • aumentare la resistenza
• aumentare la potenza muscolare
• migliorare la flessibilità delle articolazioni
• migliorare l’efficienza di cuore e vasi e la 
funzionalità respiratoria
• migliorare il tono dell’umore.
In alternativa è consigliabile utilizzare il fine 
settimana per lunghe passeggiate e/o gite in bici, 
ballo e nuotate in piscina.

FONTE FONTE 

Via agostino Chiappa - 25135 BresCia

La tappa preferita di ogni ciclista. 
A Brescia è aperto Sportland Bike, lo store per gli amanti del ciclismo:
biciclette, abbigliamento e accessori delle migliori marche.
Scopri tutti i top brand del mondo bike e tanti servizi come: Shimano Service 
Center,  lavaggio biciclette,  bike fitting e noleggio del marchio Brompton.
Ti aspettiamo in store!!!

Scansiona il
QR code e scopri 
Sportland Bike.



ORGANIZZAZIONE - L’Associazione Sportiva Dilettantistica Gima-
Sport, Codice Società 02R3396 - sede organizzativa in Via G. Da 
Campione, 24c - 24124 Bergamo - Tel. +39 035 211721 - info@
laacquaroli.it - organizza domenica 29 settembre 2024 a Iseo (Bre-
scia), una manifestazione Internazionale riservata alla categorie 
UCI/FCI Agonistiche (percorso unico da 50 km) denominata La 
Dario Acquaroli Internazionale; una manifestazione Nazionale de-
nominata La Dario Acquaroli Internazionale riservata ai tesserati 
Amatori FCI ed Enti di Promozione Sportiva. 
LA PARTECIPAZIONE - È aperta a tutti coloro che hanno compiuto 
i 18 anni, (17 anni se agonisti assoluti FCI), d’ambo i sessi, tesse-
rati FCI e agli Enti di Promozione Sportiva che hanno sottoscritto 
la convenzione con la FCI per l’anno 2024.
La partecipazione è inoltre subordinata al regolare possesso dei 
seguenti requisiti:
- per gli atleti tesserati alla FCI o a Ente di promozione sportiva: 
certificato di idoneità alla pratica agonistica per il ciclismo (non 
sono validi certificati per altre tipologie di sport quali triathlon, 
duathlon, atletica, ect.);
- per i soggetti di residenza italiana ma non tesserati alla FCI o 
a Enti di promozione sportiva: certificato di idoneità Agonistica 
rilasciato per lo sport ciclismo;
- per i soggetti di residenza straniera: certificato di idoneità alla 
partecipazione di gare ciclistiche agonistiche anche da un medico 
del proprio paese di residenza accettato in lingua inglese.
Il possesso di tessera sportiva può intendersi alternativo alla ve-
rifica del possesso di regolare e adeguato certificato unicamente 
in caso di tessera sportiva recante il logo DataHealth unitamente 
alla data di scadenza del certificato di idoneità per il ciclismo 
agonistico. Il Comitato Organizzatore, in ogni momento e a suo 
insindacabile giudizio, può decidere se accettare l’iscrizione o 
escludere un iscritto dalla manifestazione nel caso possa arrecare 
danno all’immagine della stessa.
REQUISITO ETICO - Con la sottoscrizione e l’invio del modulo di 
iscrizione il concorrente autocertifica l’inesistenza di sanzioni 
sportive, civili e/o penali, anche se scontate, per fatti relativi al 
doping e dichiara di non aver assunto e di non assumere sostanze 
inserite nella lista antidoping della WADA. La mendace autocerti-
ficazione sarà perseguita a norma di legge.
TESSERA GIORNALIERA - Per coloro che non sono in possesso di 
tessera annuale FCI o altri Enti di Promozione Sportiva Convenzio-
nati è possibile sottoscrivere una Tessera Giornaliera FCI al costo 
di Euro 10,00; il tesseramento va richiesto all’atto dell’iscrizione; 
il tesseramento regolarizza la posizione dell’atleta assicurandogli 
la medesima copertura assicurativa multi rischi + RCT prevista 
per i tesserati annuali limitatamente al giorno del suo utilizzo. Per 
il rilascio della Tessera Giornaliera è obbligatorio, indipendente-
mente dal percorso scelto, secondo la nuova normativa FCI 2024, 
essere in possesso di Certificato di Idoneità all’Attività Sportiva 
Agonistica, rilasciato per la pratica dello sport ciclismo (non 
sono validi certificati per altre tipologie di sport quali triathlon, 
duathlon, atletica leggera, etc.) in corso di validità (29 settembre 
2024).
MODULO D’ISCRIZIONE - Deve essere compilato in tutte le sue 
parti, ponendo molta attenzione ai campi che identificano la 
persona: data di nascita scritta per esteso, giorno mese anno, 
indirizzo, numero di cellulare, e-mail, nome della società con 
cui si è tesserato, numero di tessera e relativo codice società. 
Vi ricordiamo infatti che avere dati esatti e completi aiuta l’or-
ganizzazione ad avere la possibilità di comunicazioni immediate 
nel caso di bisogno.
LE ISCRIZIONI - Sono aperte dal 4 marzo 2024. Si possono fare 
direttamente presso la sede della  GimaSport asd in Via G. Da 
Campione, 24c 24124 Bergamo (tel. +39 035.211721) oppure 
compilando chiaramente e in tutte le parti il modulo di iscrizione 
versando il relativo importo in uno dei seguenti modi:
a. Bonifico bancario su conto corrente Banco BPM  Largo Porta 
Nuova, 24100 Bergamo (Italy) Codice IBAN: IT87 A 050 34111 

210000000 38383 intestato a GimaSport asd - Via G. Da Campione, 
24c - 24124 Bergamo. Inviare via mail o via posta (copia ricevuta 
pagamento e modulo d’iscrizione) a: GimaSport ads - Via G. Da 
Campione, 24c - 24124 Bergamo info@laacquaroli.it. È obbliga-
torio specificare nella causale i dati dell’iscritto o degli iscritti.
b. Tramite l’apposito sistema di iscrizione on-line, con carta di 
credito direttamente dal sito ufficiale. 
In questo caso il pagamento della quota d’iscrizione avverrà con-
testualmente tramite carta di credito.
Con la sottoscrizione della domanda di iscrizione si autorizza, in 
caso di necessità, l’organizzatore o un suo delegato ad assumere 
informazioni anche relative a dati sensibili presso le competenti 
autorità. Tali dati saranno usati esclusivamente per informare i 
familiari.
FATTORE K - Gli atleti tesserati FCI/UCI che intendono parteci-
pare alla gara sono obbligati - oltre all’iscrizione della specifica 
sopra - ad iscriversi mediante la società sportiva di appartenenza 
tramite il sistema informatico federale al Fattore K all’indirizzo 
web http://ksport.fattorek.it/fci/ (facilmente rintracciabile dal 
link “gare” e inserendo il numero di ID 169758 Internazionale e 
il numero di ID 171367 Nazionale nell’apposito campo). L’omessa 
iscrizione provoca la mancata ammissione alla corsa.  
CHIUSURA ISCRIZIONI - Sabato 14 settembre 2024; salvo diverse 
disposizioni del comitato organizzatore.
QUOTE D’ISCRIZIONE 
- 40,00 Euro (sino al 31 luglio 2024)
- 50,00 Euro (dal 1 agosto al 14 settembre 2024)
- La quota comprende: T-shirt ufficiale, numero gara dorsale e 
frontale, magazine/programma, materiali informativi, quota as-
sociativa, servizio di cronometraggio, diploma di partecipazione 
(personalizzabile direttamente dal sito ufficiale), buono pasta 
party, buono agevolato pasta party accompagnatore, assistenza 
medica, assistenza meccanica (esclusi pezzi di ricambio), deposi-
to bicicletta all’arrivo, rifornimenti, ristoro finale, docce, spedizio-
ne risultati tramite Sms ed e-mail.
TRASFERIMENTO QUOTE ADESIONE - Le quote di iscrizione non 
sono rimborsabili per nessun motivo. Tuttavia all’atleta iscritto 
impossibilitato a prendere parte alla La Dario Acquaroli viene 
offerta la possibilità di trasferimento dell’iscrizione ad altra 
persona. È possibile trasferire l’iscrizione 2024 ad altra persona 
facendone richiesta, tassativamente, entro e non oltre il 14 set-
tembre 2024 e versando un supplemento di Euro 10,00 per diritti 
di segreteria. La persona iscritta in sostituzione dovrà compilare il 
modulo di iscrizione in tutte le sue parti.  
CATEGORIE - Assoluti Maschili e Femminili. 
Categoria Èlite Uomini e Donne; Under 23 Uomini e Donne - Tes-
serati UCI/FCI; Junior Uomini e Donne (17/18 anni); Èlite Sport 
(19/29 anni); Master 1 (30/34 anni); Master 2 (35/39 anni); Master 
3 (40/44 anni); Master 4 (45/49 anni); Master 5 (50 e più anni); 
Master Woman 1 (19/29 anni) e Master Woman 2 (30 e più anni).  
CONSEGNA NUMERI GARA E PACCHI GARA
Presso l’ExpoVillage ad Iseo (muniti della ricevuta originale del 
versamento):  
- Sabato 28 settembre 2024 dalle ore 10.30 alle ore 19.00; 
- Domenica 29 settembre 2024 dalle ore 7.30 alle ore 9.00. 
Per i gruppi sportivi, la cui iscrizione dovrà essere cumulativa a 
cura della Società, dovrà presentarsi il solo capogruppo munito 
della lista d’iscrizioni e della ricevuta di pagamento. Al fine di 
facilitare la distribuzione, i numeri gara delle società con più di 
10 atleti verranno raggruppati in un unico pacco gara. I numeri 
gara e pacchi gara potranno essere ritirati anche da terze persone, 
purché in possesso di ricevuta del pagamento.  
VERIFICA LICENZE CATEGORIE AGONISTICHE ASSOLUTE FCI - Si 
svolgeranno solo domenica 29 settembre 2024 dalle ore 7.30 alle 
ore 8.30 presso l’ExpoVillage ad Iseo (Viale Repubblica).    
RIUNIONE TECNICA - La riunione tecnica con il Direttore di Or-
ganizzazione, il Collegio dei Commissari, i Team Manager ed il 
rappresentante della S.T.F. si terrà sabato 28 settembre 2024 alle 

ore 18.00 presso l’ExpoVillage ad Iseo dove verrà firmato il foglio 
di presenza delle società iscritte alla gara.  
OPERAZIONI DI PARTENZA - Partenza ore 10.00 ad Iseo (Viale 
Repubblica). La partenza, in funzione al numero d’iscritti e alle 
condizioni meteorologiche, potrà essere frazionata in più gruppi. 
Gli intervalli di partenza saranno resi noti ed esposti il giorno 
precedente alla gara. Si raccomanda il massimo rispetto delle 
griglie assegnate. Il Comitato Organizzatore si riserva il diritto di 
squalificare chiunque non parta dalla griglia di partenza riservata 
al proprio numero, e chiunque non segua le istruzioni degli addetti 
alle griglie di partenza.  
GRIGLIE DI PARTENZA - Alla prima griglia hanno diritto tutti gli 
Agonisti Assoluti FCI: Èlite, Under 23, Junior, donne tesserate, 
ospiti, e tutti gli Atleti presenti nella classifica FCI “Top Class” 
(quantità stabilita dal Presidente del Collegio dei Commissari UCI/
FCI) e i primi 50 classificati nell’edizione 2023. Tutte le categorie 
amatoriali donne possono scegliere liberamente la griglia di par-
tenza. Le successive griglie terranno conto esclusivamente dalla 
data d’iscrizione. Qualora il Comitato Organizzatore prorogherà le 
iscrizioni gli ultimi iscritti verranno inseriti solo ed esclusivamen-
te in ordine di data di iscrizione.  
NUMERI GARA FRONTALE E DORSALE - I numeri gara dorsali e 
frontali non potranno essere modificati nel formato. La modifica 
degli stessi comporterà la squalifica dalla manifestazione. Compi-
lare attentamente in ogni sua parte il retro del numero gara dorsa-
le. L’esatta indicazione di patologie o intolleranze aiuterà i medici 
in caso di bisogno. L’esatta indicazione delle altre informazioni 
aiuterà il Comitato Organizzatore nella gestione dell’emergenza.
NUMERI GARA RISERVATI - L’iscritto è responsabile del proprio 
pettorale/numero di gara che costituisce l’unico documento va-
lido per partecipare alla manifestazione ed accedere ai servizi 
della stessa, menzionati nel presente regolamento. Inserirsi 
nella manifestazione senza regolare iscrizione, privo di numero, 
con numero alterato, con numero non pertinente, significa essere 
responsabile di eventuali danni provocati a persone o cose, inclu-
so se stesso, ed incorrere nelle sanzioni civili e penali previste 
dalla legge.
CASCO - È obbligatorio l’uso del casco.
PERCORSO, LOGISTICA, ASSISTENZA - La gara si disputa sul per-
corso illustrato nei seguenti documenti: altimetria; planimetria; 
comunicazione scritta della dislocazione degli ospedali o centri di 
pronto soccorso più vicini; planimetria zona arrivo con indicazione 
sede giuria, controllo anti-doping, segreteria, sala stampa, dire-
zione organizzazione, docce e lavaggio bici.  
CRONOMETRAGGIO EVODATA - L’evento si avvale di Official Ti-
ming Evodata con tecnologia basata sull’utilizzo di “onechip”. 
Ogni partecipante dovrà essere munito di un chip personale valido 
oppure di un chip giornaliero a noleggio. Informazioni e condizioni 
sull’utilizzo dei chip sono pubblicate sul sito www.evodata.it. Il 
mancato o non corretto utilizzo del chip comporterà il non inseri-
mento nella classifica e la non attribuzione del tempo impiegato.
INFOPOINT - Per qualsiasi imprevisto o necessità il comitato or-
ganizzatore attiverà (solo per il giorno di gara) un numero telefo-
nico diretto +39 334.6105759, collegato con più basi vi aiuterà per 
qualsiasi impellente bisogno o per informazioni .  
TEMPO LIMITE - Il tempo massimo per concludere la gara è di 4 
ore. Oltre questo limite l’organizzazione non sarà più in grado di 
garantire l’assistenza e la sicurezza sul percorso. 
CANCELLI ORARI - Sono previsti due cancelli di chiusura, al Ri-
storo di Passirano (km 25,5), il transito dovrà obbligatoriamente 
avvenire entro le ore 11,35 e all’inizio della salita Madonna del 
Corno di Provaglio (km 44,7), il transito dovrà obbligatoriamente 
avvenire entro le ore 13.15 in questo caso tutti i concorrenti ver-
ranno deviati in direzione Iseo.  Gli orari di deviazione potranno 
subire delle variazioni per salvaguardare l’incolumità dei concor-
renti. Ulteriori cancelli potranno essere istituiti a discrezione del 
Comitato Organizzatore.  
EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO - Tutti i partecipanti dovranno 

LA LETTURA: È D’OBBLIGOLA LETTURA: È D’OBBLIGO
esser muniti alla partenza di:
- un set di attrezzi per lo smontaggio del copertone
- una camera d’aria di scorta
- una pompa (o bomboletta) per gonfiare pneumatici
- indumenti idonei e una giacca antivento/pioggia
SERVIZIO SANITARIO - Sarà effettuato da otto ambulanze e da 
due medici rianimatori  lungo tutto il  percorso e nei punti di par-
tenza/arrivo senza alcuna relativa responsabilità del Comitato 
Organizzatore. Gli ospedali nelle vicinanze del percorso di gara 
si trovano a: Iseo - Ospedale Civile di Iseo Via Giardino Garibal-
di, 7 - Tel. 030 98 871; Ome - Istituto Clinico San Rocco - Via dei 
Sabbioni, 24 - Tel. 030 68 591 11; Brescia -Spedali Civili di Brescia 
- Piazzale Spedali Civili, 1 - Tel. 030 39 951 / 39 961.  
RIFORNIMENTO E ASSISTENZA MECCANICA
- Sono previsti 2 Ristori: Passirano in Via Fassati al 25,5 km di 
gara e Provaglio di Iseo “Palazzo Federici” al 44,2 km di gara  
(esclusivamente idrico). Sono previste 3 Assistenze Meccaniche: 
Loc. Badino 11 km; Passirano Via Fassati 25,5 km; Provaglio d’I-
seo Inizio salita 44,5 km.  
RITIRATI - È previsto 1 centro “raccolta ritirati”: Passirano Via 
Fassati 25,5 km. Il veicolo “scopa” trasporterà gli atleti e le bici-
clette all’Infopoint in zona di start/finish. 
CONTROLLO MEDICO - Il controllo medico, svolto in base alle 
vigenti normative UCI/FCI e del Ministero della salute, sarà effet-
tuato presso: l’area ExpoVillage ad Iseo (Viale Repubblica). 
PREMI - Verrà predisposto come da tabella UCI/FCI per le catego-
rie agonistiche UCI/FCI. Per tutte le atre categorie premi in natura 
ai primi tre di ogni categoria. 
PREMIAZIONI - I primi 3 (tre) assoluti, maschile e femminile, han-
no l’obbligo di presentarsi al cerimoniale di premiazione, presso il 
podio, entro 10 minuti dopo l’arrivo. I corridori premiati dovran-
no presentarsi con la divisa da gara, senza indossare o portare 
indumenti non pertinenti e mantenere un comportamento digni-
toso. Coloro che rifiutassero di presentarsi alle premiazioni, che 
ritardano la loro presenza o che non mantengono una divisa e un 
comportamento dignitoso verranno esclusi dalla partecipazione 
delle future edizioni.
CLASSIFICHE - Le classifiche verranno trasmesse alla FCI come 
previsto dal regolamento Nazionale. Le classifiche verranno tra-
smesse alla UCI come previsto dal regolamento internazionale.  
RISULTATI E CLASSIFICHE E DIPLOMI - Al termine della gara le 
classifiche ufficiose dell’evento 2024 saranno esposte su un ap-
posito tabellone nei pressi dell’arrivo. Direttamente dal sito uffi-
ciale, indicando il proprio cognome e numero di pettorale sarà poi 
possibile accedere all’ordine d’arrivo ufficiale e scaricare il diplo-
ma di partecipazione in formato PDF. Le richieste di eventuali mo-
difiche e/o integrazioni rispetto alle classifiche saranno ammesse 
entro e non oltre il 12 ottobre 2024, all’indirizzo e-mail: info@
laacquaroli.it Dopo tale data le classifiche saranno definitive. 
LAVAGGIO BICI E DOCCE - Presso il Palazzetto dello Sport di Iseo 
(Via Paolo VI).
VEICOLI AL SEGUITO - Nessun tipo di veicolo (e-bike, scooter, 
motociclette, automobili, ecc.) è ammesso al seguito dei concor-
renti. Pena esclusione immediata dalla manifestazione del biker 
assistito. 
CODICE DELLA STRADA - La competizione si svolgerà in parte su 
strade pubbliche e private, il traffico veicolare è aperto, pertanto 
vige l’assoluta osservanza del Cod. della Strada. Il Comitato Or-
ganizzatore declina ogni responsabilità per fatti accaduti prima, 
durante e dopo l’evento e che vedano coinvolti partecipanti sia 
tra loro sia con terzi. Per quanto non contemplato nel presente 
Regolamento vige quello della Commissione Nazionale della FCI.
SEGNALETICA - L’intero percorso è segnalato con frecce direzio-
nali e con fettucce segna-percorso. Tutti gli attraversamenti peri-
colosi sono piantonati da personale. Nessuna colpa potrà essere 
imputata agli organizzatori in caso di errore percorso gara.
RIFIUTI - Si fa appello al senso civico dei partecipanti al fine di 
non gettare rifiuti lungo le strade, bensì riponendoli negli appositi 

contenitori posti ai Ristori e individuati da un cartello un inizio e 
fine ristoro. Chiunque venga sorpreso dal personale dell’organiz-
zazione e/o dai commissari di gara al non rispetto di tale norma, 
verrà squalificato immediatamente e sarà preclusa la partecipa-
zione all’edizione 2024.
NORME DI COMPORTAMENTO - I concorrenti più lenti sono obbli-
gati ad agevolare il sorpasso agli atleti più veloci; passaggi non 
ben visibili sono da percorrere con velocità moderata; nei passag-
gi di discesa non superate mai il vostro limite tecnico.
ATTIVITÀ SULLE IMMAGINI ACQUISITE DURANTE L’EVENTO - 
Come riportato nell’informativa sulla tutela dei dati personali 
raccolti con l’iscrizione all’evento durante lo svolgimento della 
manifestazione sportiva, l’Organizzatore acquisirà immagini sotto 
forma di fotografie o video che verranno utilizzate a scopo divulga-
tivo dei vari momenti della manifestazione sul sito ufficiale dell’e-
vento sul materiale promozionale dell’evento, sui social media e 
sulla stampa specialistica e non. Sia le immagini fotografiche sia i 
video verranno conservati in archivi informatici da GimaSport asd.
RECLAMI - Eventuali reclami dovranno pervenire alla giuria nei 
termini regolamentari accompagnati dalla tassa di reclamo FCI.
SITO WEB - Organo ufficiale d’informazione della manifestazione 
è il sito ufficiale 2024. Pertanto tutte le comunicazioni ufficiali 
ed eventuali posticipi delle iscrizioni verranno rese note sul sito 
www.laacquaroli.it 
ANNULLAMENTO O SOSPENSIONE DELLA MANIFESTAZIONE - I 
casi che possono determinare l’annullamento dell’evento sono 
casi determinati da forza maggiore, caso fortuito, o qualunque 
ulteriore genere non imputabile all’organizzazione, quali:

a) eventi atmosferici quali, a titolo esemplificativo, neve, gran-
dine, nubifragi, formazione di ghiaccio su strada od altra con-
dizione meteorologica che renda impraticabile e/o non sicuro 
lo svolgimento;
b) eventi calamitosi quali, a titolo esemplificativo, terremoti, 
inondazioni, incendi di vasta portata, disastri naturali o dipen-
denti da opera dell’uomo;
c) evento nefasto ai danni di uno o più partecipanti;
d) provvedimento o disposizione della Pubblica Autorità, ovvero 
di enti di promozione ciclistica o federazioni sportive;
e qualunque altra causa od evento, non imputabili all’Organiz-
zatore, che rendano necessario l’annullamento della manife-
stazione.
- Si considerano causa od evento non imputabili all’Organiz-
zatore ogni fatto od evento, di origine naturale o determinati 
dall’uomo, che non dipendano da dolo o colpa dell’Organizzato-
re o, comunque, al verificarsi dei quali l’Organizzatore non abbia 
dolosamente o colposamente concorso.
- L’annullamento della manifestazione è comunicato dall’Orga-
nizzatore a mezzo mail il cui indirizzo sia stato reso noto all’atto 
della iscrizione, oppure anche solo tramite i canali social, nel 
più breve tempo possibile, in modo da consentire agli iscritti 
una tempestiva conoscenza ed evitare al massimo possibile 
ogni disagio.
- Ove ciò sia possibile ed in assenza di condizioni di rischio, l’Or-
ganizzatore disporrà il rinvio della manifestazione ad altra data, 
dandone la tempestiva comunicazione agli iscritti.
- Resta comunque salva la facoltà dell’Organizzatore, ove le 
condizioni concrete lo permettano, di consentire lo svolgimento 
della manifestazione mutando il percorso programmato, al fine 
di scongiurare le situazioni di pericolo per i corridori.
- In caso di impossibilità di svolgimento della manifestazione, 
per i motivi di cui ai paragrafi precedenti, nessun importo sarà 
dovuto in restituzione agli iscritti.

DICHIARAZIONE RESPONSABILITÀ - “Dichiaro di conoscere e 
rispettare il regolamento 2024 sopra pubblicato, secondo le nor-
mative vigenti UCI e FCI; dichiaro di essere in possesso del certi-
ficato medico di idoneità sportiva agonistica in corso di validità al 
29 settembre 2024. So che partecipare all’edizione 2024 e/o agli 
eventi sportivi in generale è potenzialmente un’attività a rischio. 

Dichiaro, inoltre, di iscrivermi volontariamente e mi assumo tutti 
i rischi derivanti dalla mia partecipazione all’evento: cadute, con-
tatti con veicoli, con altri partecipanti, spettatori o altro, condi-
zione di tempo, incluso caldo torrido, freddo estremo e/o umido, 
traffico e condizioni della strada, ogni tipo di rischio ben cono-
sciuto e da me valutato. Essendo a conoscenza di quanto sopra, 
considerando l’accettazione della mia iscrizione, io, per mio conto 
e nell’interesse di nessun altro, sollevo e libero il Comitato Orga-
nizzatore dell’evento 2024, la GimaSport asd, gli enti promotori, 
l’Amministrazione Comunale di Iseo, l’Amministrazione Provin-
ciale di Brescia, l’Amministrazione Regionale della Lombardia, le 
amministrazioni dei comuni interessati dal passaggio della gara, 
tutti gli Sponsor dell’evento, i rispettivi rappresentanti, successo-
ri, funzionari, direttori, membri, agenti ed impiegati delle Società 
sopra citate, di tutti i presenti e futuri reclami o responsabilità di 
ogni tipo, conosciuti o sconosciuti, derivati dalla mia partecipa-
zione all’evento. Una volta accettata l’iscrizione alla gara 2024, 
la quota di partecipazione non è rimborsabile, anche in caso di di-
sdetta. Concedo la mia autorizzazione a tutti gli enti sopra elencati 
ad utilizzare fotografie, nastri, video, immagini all’interno di siti 
web e qualsiasi cosa relativa alla mia partecipazione all’evento 
per qualsiasi legittimo utilizzo senza remunerazione”.
RESPONSABILITÀ E TUTELA DELLA PRIVACY Con l’iscrizione alla 
gara, l’atleta dichiara: di conoscere nell’interezza e di accettare il 
presente regolamento; di esonerare gli organizzatori, gli sponsor, 
la federazione e i media partners, da ogni responsabilità, sia civile 
sia penale, per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui de-
rivati; di essere idoneo fisicamente alle caratteristiche della ma-
nifestazione; di iscriversi volontariamente; di essere consapevole 
che l’evento si svolge sulle strade della città; di essere consape-
vole che, trattandosi di gara agonistica sotto l’egida della UCI-FCI, 
deve essere in possesso dei requisiti richiesti dalla Federazione; di 
assumersi tutti i rischi derivanti dalla sua partecipazione all’even-
to quali cadute, contatti con altri partecipanti, spettatori, veicoli 
o altri contatti, condizioni di tempo caldo/freddo, pioggia/umido, 
condizioni di traffico e della strada, rischi da Lui/Lei ben conosciu-
ti e valutati. Gli atleti partecipanti dovranno rispettare le norme 
del Codice della Strada.
In relazione all’informativa di cui all’art. 13 del Regolamento UE 
679/2016, il concorrente dichiara di aver preso visione della det-
ta informativa e di averne compreso il contenuto, le finalità, le 
modalità di trattamento nel rispetto dei dati, liceità, trasparenza 
e riservatezza. Dichiara di essere stato informato dell’obbligato-
rietà del consenso al relativo trattamento per le finalità specifi-
cate, compresa la possibilità che i suoi dati vengano trasmessi 
e trattati anche da soggetti terzi che offrono servizi connessi e 
collegati all’evento 2024. Il concorrente è reso altresì edotto dei 
diritti privacy a lui riservati e della facoltà di revocare il consenso 
al trattamento dei suoi dati personali, in ogni tempo, con comuni-
cazione scritta da inviare a GimaSport asd, Via Giovanni da Cam-
pione 24c – 24124 Bergamo, e-mail info@laacquaroli.it
AVVERTENZE FINALI - Il Comitato Organizzatore si riserva di 
modificare il presente regolamento in qualunque momento per 
motivi che riterrà opportuni per una migliore organizzazione della 
gara. Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgo-
no le norme tecniche della UCI e della FCI. Eventuali modifiche 
a servizi, luoghi ed orari saranno opportunamente comunicate agli 
atleti iscritti e saranno riportate sul sito internet ufficiale 2024.
Inoltre, la documentazione contenente le informazioni essenziali 
per prendere parte alla gara sarà consegnata dalla organizzazione 
unitamente al pettorale.



USALA IN SICUREZZAUSALA IN SICUREZZA

FATTI VEDERE,
FATTI SENTIRE,
INDOSSA IL CASCO,
POSA IL TELEFONO,
ATTENZIONE AI RUNNERS,
RISPETTA IL CODICE DELLA STRADA,
OCCHIO ALLE MACCHINE AGRICOLE,
RISPETTA IL PROPRIETARIO TERRIERO,
NON DANNEGGIARE LE COLTIVAZIONI,
SEGUI IL SENSO DI MARCIA DELLA GARA,
RISPETTA CHI STA LAVORANDO LE VIGNE



Prodotto in Italia

Gimasport asd
Via Da Campione, 24/c - 24124 Bergamo  
Tel. +39 035 211721
info@laacquaroli.it 
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